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Efter intensiv
cytostatikabehandling
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Denna informationsbroschyr har utformats till dig som genomgatt intensiv cytostatika-
behandling pa hematologavdelningen. Vi vill informera dig om vad som &r viktigt att tanka pa
tiden efter. Raden tacker dock inte in alla situationer och kan behova individualiseras.

For dig som kommer fran ett annat lan an Uppsala, vanligen kontakta i
forsta hand mottagning/avdelning pa ditt hemsjukhus.

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Hematologmottagningen 018-611 43 30
Hematologavdelningen 018-611 42 90
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Rad efter intensiv cytostatikabehandling
Handhygien

E.ﬁc.r som behandlingen paverkar ditt immunsystem sa att du blir infektionskénslig dr det
viktigt med noggrann handhygien, bide for dig och dina nérstaende.
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| Luftvagssmitta .
t Traffa garna folk men undvik infekterade personer ( luftvagssmitta). Forsok att undvika
folksamlingar och koer och tink pa att halla avstand.

Om du kommer i kontakt med nagon som kan vara smittad av vattkoppor- kontakt din Iéi.kare
for att diskutera om ndgra atgirder behdver vidtas. Vattkoppor kan vara farligt for dig. Risken
for insjuknande ér dock liten om du haft vattkoppor tidigare eller tar virusprofylax
(Aciklovir).
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Vaccinationer

Nirstaende bor vaccinera sig mot influensa under influensatider. Aven smé barn kan
vaccineras.

Undvik mogelsvampsporer

Undvik att vistas i nirheten av husrenoveringar och ombyggnationer och undvik att grava i
, jord. I jord och byggdamm kan det finnas mégelsvampsporer som kan orsaka farliga
| infektioner ndr du ar infektionskanshg.

Husdjur
Husdjur ér okej men var forsiktig med nirkontakt (till exempel sov inte med husdjuret, lat det
inte slicka dig i ansiktet och var som vanligt nogsam med handhygien).

Mat och dryck

Med nigra enstaka undantag finns det inga restriktioner 1 mathéllningen ur
infektionssynpunkt. Anvind sunt fornuft och normal aktsamhet.

Undvik gravade produkter samt opastoriserade mjolkprodukter, till exempel vissa mogelostar.
Var ocksa forsiktig med fardigmat som inte gar att virma sdsom smorgasar, bakelser och
| sallader. Firsk, nylagad mat som ser friasch ut kan du dta. Undvik mat i vacuumforpackningar

med 14ng héllbarhet dar det ar kort aterstdende hallbarhet.

Det gér bra att dricka kranvatten i Sverige. Det dr bra om du kan dricka mycket, helst 1,5-2
liter per dygn (valfri dryck).

Under pdgaende behandling rekommenderas att helt undvika alkohol.

Tandvard
Anvind mjuk tandborste, till exempel TePe Mjuk for att minimera risk for blodning.

Hud

Undvik solning eftersom huden dr mer kénslig efter cytostatikabehandlingen. Om du vistas i
solen, anvind helst solskyddsfaktor 50 samt huvudbonad.
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Samliv

Det ﬁt‘ms inga hinder for samlag men slemhinnorna kan vara torra och skora och da finns det
bra glidmedel att anvinda.

Hantering av kroppsvatskor

Efter din behandling finns det rester av cytostatika kvar i kroppen upp till 5 dygn efter

behandlingen. Det géller framfor allt i kroppsvitskor som krikningar, avforing och urin men
aven mindre rester 1 svett, saliv och sddesvatska.

o Sitt ner pa toaletten och stéing locket efter varje toalettbesok och spola 2 ganger.
e Vid krikning — anvind helst krikpase som forsluts och slangs direkt 1 sophanteringen.

e Avfall som inkontinensskydd, krikpase mm laggs i soppase och sorteras som
brinnbart avfall (anvidnd engangshandskar)

e Vid eventuellt spill, torka upp med vanligt rengdringsmedel och vatten.
o Fororenade klader/textilier tvittas separat i tvittmaskin.

e Om du svettas mycket — duscha och byt singkldder oftare. Tvatta singkldderna med
vanligt tvattmedel.

Viktiga atgarder vid symtom
Det ir viktigt att du snabbt hor av dig till ditt hemsjukhus (mottagning/avdelning) vid feber,

hosta, andfaddhet, blodning, bldsor i huden (béltros) eller andra nytillkomna
sjukdomssymtom.
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Du hittar information och

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nds via:
tjanster for din hilsa och vérd patientkontakt(@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvérdsradgivning ring 1177, ey Viixel; 018-611 00 00

oppet dygnet runt, www.akademiska.se

www.akademiska.se
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